
25.03.2020r.  klasa I HTP wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje 

od nauczyciela: materiały, karty pracy, , 

linki, filmy instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne- 

gastronomia 

Sporządzanie potraw z 

serów twarogowych 

1. Zapoznanie z : 

etapami sporządzania  

sera twarogowego i  

asortymentem  potraw  

 2. Dobór składników, 

technik kulinarnych i 

sposobu podania do 

potraw z serów 

twarogowych 

 

Zapoznanie z rodzajami 

serów twarogowych. 

 

Filmy: 

https://www.youtube.com/watch?v=8IB-

ouw8ZB0 –etapy sporządzania sera 

twarogowego 

https://player.pl/programy-online/wiem-

co-jem-odcinki,122/odcinek-

6,S02E06,2580- rodzaje serów 

twarogowych 

Podręcznik 

Karta pracy 

Mail klasowy 

mpikura@zsckr.pl 

mweglewska@zsckr.pl 

dziennik Librus 

Mariola Pikura 

 

Małgorzata Węglewska 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Zajęcia praktyczne – 

architektura krajobrazu 

Składniki gleby: 

mineralne, organiczne i 

żywe  

Wpływ organizmów 

żywych na tworzenie 

gleby 

 notatka dziennik Librus,  

e-mail,  

Głaz Jarosław 

6. 

 

 

Rośliny ozdobne Charakterystyka 

gatunków: bazylia 

pospolita, majeranek 

ogrodowy, 

lobelia przylądkowa, 

portulaka 

wielkokwiatowa 

Uczeń potrafi: 

- podać nazwę polską i 

łacińską gatunku 

- potrafi rozpoznać 

omawiane gatunki 

- potrafi zastosować 

poznany gatunek pod 

kątem wymagań 

siedliskowych i 

zastosowania 

 Podręcznik,  

www.poradnikogrodniczy.pl, 

www.atlas.roslin.pl 

Librus. 

email: 

mofijalkowska@zsckr.pl 

Monika Fijałkowska 

Technologia 

gastronomiczna 

Charakterystyka 

owoców 

Praca z podręcznikiem 

do podanych dla ucznia 

zagadnień – str.177 

Notatka w zeszycie lub 

karta pracy 

Film tematyczny i/lub 

ćwiczenia interaktywne 

Prezentacja 

multimedialna – 

rozpoznawanie owoców 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka Tworkowska 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8IB-ouw8ZB0
https://www.youtube.com/watch?v=8IB-ouw8ZB0
https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,122/odcinek-6,S02E06,2580-
https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,122/odcinek-6,S02E06,2580-
https://player.pl/programy-online/wiem-co-jem-odcinki,122/odcinek-6,S02E06,2580-
mailto:mpikura@zsckr.pl
mailto:mweglewska@zsckr.pl


26.03.2020r.  klasa I HTP wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, propozycje od 

nauczyciela: materiały, karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Podstawy 

projektowania 

Rysunek 

perspektywiczny – 

wprowadzenie. 

Obejrzyj filmy tematyczne i 

zwróć uwagę jakie są rodzaje 

perspektywy. Narysuj bryłę 

naśladując rysownika na 

filmiku. 

 

Zadanie rysunkowe dla osób 

chcących pogłębiać swoje 

umiejętności graficzne 

(sposoby oznaczania roślin w 

projektach koncepcyjnych, 

techniki barwne, użycie 

promarkerów). 

linki do filmów tematycznych, ćwiczenie rysunkowe E-mail: 

phalucha@ 

zsckr.pl 

Piotr Hałucha 

Technologia 

gastronomiczna 

Skład chemiczny i 

wartość odżywcza 

owoców 

Praca z podręcznikiem do 

podanych dla ucznia 

zagadnień – str.185 

Notatka w zeszycie lub karta 

pracy 

Film tematyczny i/lub ćwiczenia 

interaktywne 

Karta pracy 

Film instruktarzowy 

Ćwiczenia interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 

Tworkowska 

2. 

Historia Najazdy mongolskie Imperium Chyngis Chana, 

inwazja Mongołów na 

Europę 

 Epodręczniki, podręcznik, praca indywidualna Librus, e-mail Beata Chmura 

3. 

Język niem.  gr1 Wie findest du…? Pytanie o opinię, wyrażanie 

opinii na temat nauczycieli, 

cechy dobrych i złych 

nauczycieli; znajomość 

zaimków       osobowych 3. 

osoby w bierniku 

Określanie cech charakteru 

nauczycieli;  stosowanie 

zaimków osobowych w 

bierniku; tworzenie 

rzeczowników złożonych 

Praca z podręcznikiem wg wskazówek nauczyciela 

przesłanych drogą mailową; link do nagrań ćwiczeń 

e-mail: 

mratuszny@ zsckr.pl 

Marta Ratuszny 

Język niem. gr2 Wie spat ist es? Utrwalenie zaimków 

pytających, przyimków, 

przysłówków i zwrotów 

związanych z czasem 

Potoczne określanie czasu Praca indywidualna. 

Karta pracy. 

dziennik Librus,  

e-mail,  

Anna Rosiak 

4. 

Matematyka Wzory skróconego 

mnożenia 

- wzory skróconego 

mnożenia do wyznaczania 

kwadratu sumy lub różnicy 

oraz różnicy kwadratów 

 Link do platformy e-podreczniki jzablocka@zsckr.pl Justyna Zabłocka 

 

5. 

Wf chłopcy Stretching- co to jest i 
jak ćwiczyć? 

Informacje na temat 
stretchingu, czemu służy, co 
nam daje, jakie przynosi 
efekty dla organizmu? 

Krótka lekcja stretchingu w 
oparciu o  film. 

https://www.youtube.com/watchv=TeLIWjwN_8k  Dziennik librus 

mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 

 

Wf dziewczynki 

 

Rozgrzewka przed 

treningiem w domu 

Zapoznać się z materiałem Wykonać właściwą rozgrzewkę  Materiał Librus, popacka@zsckr.pl Paulina Opacka 

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

Urządzanie i 

pielęgnacja 

Urządzanie i 

pielęgnacja/Obsługa 

konsumenta 

Produkcja materiału 

ozdobnego – drzewa i 

krzewy. 

Na podstawie filmów 

branżowych  zwróć uwagę na 

maszyny (zwłaszcza 

przesadzarkę), przyjrzyj się jak 

wygląda balotowanie drzewa 

oraz zaobserwuj jak duże 

drzewa można przesadzać. 

 

Na podstawie prezentacji multimedialnej zastanów się 

jaka rolę odgrywają drzewa w warunkach 

zurbanizowanych. 

linki do filmów 

tematycznych, 

prezentacja 

multimedialna 

E-mail: 

phalucha@zsckr.pl 

Obsługa 

konsumenta 

 

 

 

Obsługa gości w 

zakładach 

samoobsługowych 

Zna typy bufetów 

samoobsługowych. Zna 

specyfikę lokali 

samoobsługowych 

Obsługa gości w systemie 

samoobsługowym 

Prezentacja, instruktaż i filmy poglądowe askupuiński@zsckr.pl Adam Skupiński 

7. 

Informatyka gr2 Cyberbezpieczeństwo Jak zwiększyć swoje 

bezpieczeństwo w 

korzystaniu usług w sieci 

Szyfrowanie danych. 

Postępowanie w przypadku 

ataku na nasze dane. 

Instrukcje do ćwiczeń. Polecane strony internetowe askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 



27.03.2020r.  klasa  I HTP  wychowawca- Beata Rzekiecka-Seweryn 

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 

rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, 

propozycje od nauczyciela: 

materiały, karty pracy, , linki, filmy 

instruktażowe, itp. 

Kontakt z nauczycielem 
Imię i nazwisko 

nauczyciela 

1. 

Wyposażenie techniczne i bhp Wyposażenie Sali 

konsumenckiej i baru 

Uczeń zapoznaje się z 

prezentacją i tematem w 

podręczniku str. 280-283 i 

wykonuje ćw. 1,3,4,8,9 str. 283 

 

Uczeń proponuje 

ustawienie stołów dla 30, 

70 i 150 gości z 

zachowaniem wszystkich 

zasad.  

Praca z podręcznikiem, 

prezentacja, 

dziennik Librus,  

e-mail, messenger 

Karolina Kwaśniak-

Słomowska 

Eksploatacja maszyn Specyfikacja olejów 

silnikowych i 

pozostałych. 

Zadania olejów - notatka dziennik Librus,  

e-mail 

Jarosław Głaz 

2. 

Biologia Cykl komórkowy. Mitoza 

(2godz) 

Samodzielna praca ucznia                     

z podręcznikiem, filmem oraz z 

materiałem źródłowym 

opracowanym i przesłanym 

uczniom przez nauczyciela . 

Wypełnianie karty pracy oraz 

wykonanie ćwiczeń z 

podręcznika. 

Zadania testowe do 

samodzielnego 

wykonania, 

przygotowane przez 

nauczyciela  Rozwiązane 

zadania ze zbioru zadań 

udostępnione uczniom 

do przeanalizowania.  

Karta pracy ucznia, materiały 

opracowane przez nauczyciela, 

filmy, zadania testowe 

e-mail Małgorzata Biegajło 

3. 

Zajęcia z wychowawcą 

 

 

 

 

Koronawirus Podstawowe informacje o 

wirusie. Zasady bezpiecznego 

postępowania 

 Link do strony 

internetowej:https://www.youtube 

 Beata Rzekiecka-

Seweryn 

4. 

Język polski Poezja biblijna – Księga 

Psalmów 

- Postać króla Dawida 

- Starożytny rodowód psalmów 

- Pojęcia i terminy: psalm, 

psałterz 

- Podział psalmów 

- Tłumaczenia psalmów 

- interpretacja i analiza 

wybranych psalmów 

 

 Wykład, 

praca z podręcznikiem, analiza 

interpretacyjna tekstów literackich, 

dziennik Librus; 

egalaj@zsckr.pl  

Ewa  Gałaj 



5. 

Rośliny ozdobne Charakterystyka 

gatunków: sutera 

wielkokwiatowa, 

wyżlin większy, 

petunia ogrodowa 

Uczeń potrafi: 

- podać nazwę polską i łacińską 

gatunku 

- potrafi rozpoznać omawiane 

gatunki 

- potrafi zastosować poznany 

gatunek pod kątem wymagań 

siedliskowych i zastosowania 

 Podręcznik,  

www. poradnikogrodniczy.pl, 

www.atlas.roslin.pl 

Librus. 

email: 

mofijalkowska@zsckr.pl 

Monika Fijałkowska 

Zasady żywienia Tłuszcz,  

a choroby cywilizacyjne   

skutki zwiększonego spożycia 

tłuszczów pochodzenia 

zwierzęcego 

sposoby ograniczenia spożycia 

tłuszczów 

hipercholesterolemia i jej skutki 

dla organizmu 

czynniki zwiększające  i  

obniżające poziom cholesterolu 

we krwi 

  Praca samodzielna z 

podręcznikiem, 

Karta pracy  

e-mail: 

awitkowska@zsckr.pl 

Agata Witkowska 

6. 

Historia 

 

 

 

Miasto i wieś w 

średniowieczu 

Nowe rozwiązania w rolnictwie, 

odrodzenie miast 

 Linki, praca indywidualna Librus, e-mail Beata Chmura 

7. 

Informatyka gr1 Cyberbezpieczeństwo Jak zwiększyć swoje 

bezpieczeństwo w korzystaniu 

usług w sieci 

Szyfrowanie danych. 

Postępowanie w 

przypadku ataku na 

nasze dane. 

Instrukcje do ćwiczeń. Polecane 

strony internetowe 

askupinski@zsckr.pl Adam Skupiński 

 


