Plan Lekcji 25.03.202 | ABB Wychowawca Matgorzata Grzesiak

L.p. Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe | metody pracy, formy | kontakt z Imie i nazwisko
i rozszerzajace realizacji, propozycje | nauczyciele nauczyciela
od nauczyciela: m
materiaty, karty
pracy, linki, filmy
instruktarzowe, itp.
1. Podstawy Siew nasion 1. Normy jakosciowe nasion 1. Wiasne Librus Wojciech Jonczyk
rolnictwa 2. Warunki niezbedne do przygotowane E-mail :
kietkowania nasion prezentacje wjonczyk
3. Btedy w przygotowaniu roli medialne. @zsckr.pl
do siewu 2. Dotaczone do
4. Terminy siewu roslin prezentacji
uprawnych zdjecia
5. Normy wysiewu nasion 3. Opracowany test
dotyczacy siewu
nasion
1. Technologia Obrdbka Praca z podrecznikiem do Film tematyczny Karta pracy e-mail: Agnieszka Tworkowska
gastronomiczna | wstepnai podanych dla ucznia zagadniern | i/lub ¢wiczenia Film instruktazowy atworkowsk
cieplna owocéw | — str. 187 interaktywne Cwiczenia a@zsckr.pl
Notatka w zeszycie lub karta interaktywne
pracy
2. Matematyka Uktady rownan | Zapisywanie zwigzkéw pomiedzy | Rozwigzywanie Samodzielna pracaz | e-mail: Janusz Owczarek
- zastosowanie | dwiema niewiadomymi w uktadéw réwnan podrecznikiem Karta | jowczarek
postaci uktadu réwnan liniowych | do zadan pracy @zsckr.pl
w ¢wiczeniach osadzonych w tekstowych podrecznik
kontekscie praktycznym osadzonych w https://epodreczni
sytuacjach ki.ol
praktycznych https://www.gov.pl/

web/zdalnelekcje



https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje

Edukacja dla Miedzynarodo- | Identyfikowanie obiektow podstawowe Pracaz e-mail: Marta Ratuszny
bezpieczenstwa | we prawo opatrzonych zasady podrecznikiem; mratuszny
humanitarne miedzynarodowymi znakami miedzynarodoweg | Praca na platformie @zsckr.pl
ochrony zabytkdw; okreslenie 0 prawa e-podreczniki.pl (link
zakresu dziatania wybranych humanitarnego do strony
stowarzyszen i organizacji, oraz internetowej); karty
takich jak Polski Czerwony Krzyz | gtdwne dokumenty | pracy
ONZ regulujgce
funkcjonowanie
obrony cywilnej
w Swiecie
Historia Kultura Cechy, zabytki, zasieg kultury Epodreczniki, linki, Librus Beata Chmura
renesansu renesansu podreczniki Bchmura
@zsckr.pl
Wyp. tech. bhp | Naczynia do Uczen zapoznaje sie ztematem | Uczen ma Praca z Dziennik Karolina Stomowska
serwowania w podreczniku str. 300-303 zaplanowa¢ menu podrecznikiem, Librus, e-
zup, dan Uczen wykonuje éw. 1, 2,4, 6 na obiad internet mail,
gtéwnych i str. 303 dwudaniowy z messenger
deseréw deserem i dobrac
odpowiednie
naczynia do
serwowania
zaplanowanych
potraw
Rysunek techn. | Schematy Poznanie rodzajéw i symboli Czytanie, Samodzielna praca z | Librus; Marek Majchrzak
uktadow stosowanych w schematach analizowanie przestanymi e-mail:
hydraulicznych. | hydraulicznych. rysunkow materiatami, mmajchrzak
schematow podrecznikiem. @zsckr.pl

hydraulicznych.




Plan Lekcji 26.03.2020 | ABB Wychowawca: Matgorzata Grzesiak

L.p. Przedmiot temat Zadania Zadania metody pracy, formy kontakt z nauczycielem | Imie i
podstawowe dodatkowe i realizacji, propozycje od nazwisko
rozszerzajgce nauczyciela: materiaty, nauczyciela
karty pracy, , linki, filmy
instruktarzowe, itp.
1. Zajecia Sporzadzanie 1. Zapoznanie z: Filmy: librus Mariola Pikura
praktyczne potraw z seréw etapami https://www.youtube.c | messenger
twarogowych sporzadzania sera om/watch?v=8IB-
twarogowego i ouw8ZB0 —etapy
asortymentem sporzadzania sera
potraw twarogowego
2. Dobér karta pracy podrecznik
sktadnikow, technik
kulinarnych i
sposobu podania do
potraw z serow
twarogowych
2. Zajecia Mariola Pikura
praktyczne
3. Zajecia Mariola Pikura
praktyczne
4, Zajecia Mariola Pikura
praktyczne
5. Zajecia Mariola Pikura
praktyczne
6,7 Zajecia O M — ,Prace na 1. Poznanie rodzajow 1. Wtasne przygotowane 1. Dziennik Librus, Wojciech
praktyczne: tokarkach — gwintow prezentacje medialne. 2. e-mail Jonczyk
1. Obrébka wykonywanie 2. Zapoznanie z 2. Dotaczone do wjonczyk@zsckr.pl
mechaniczna gwintéw metodg toczenia prezentacji zdjgcia, tabele,
(0OM) zewnetrznych i gwintow. filmy instruktarzowe

wewnetrznych”

3. Zapoznanie z

3. Opracowana kart a



https://www.youtube.com/watch?v=8IB-ouw8ZB0
https://www.youtube.com/watch?v=8IB-ouw8ZB0
https://www.youtube.com/watch?v=8IB-ouw8ZB0

2. Obrébka
plastyczna

(OP)

3. Obrdbka reczna
(OR)

metoda nacinania
gwintow narzynkg i
gwintownikiem

4. Kontrola gwintéw

pracy dotyczaca ,,gwintow
i gwintowania”

8,9 Zajecia O P—,Gieciei 1. Charakterystyka 1. Wtasne przygotowane Wojciech
praktyczne skrecanie metod giecia prezentacje medialne. Jonczyk
elementéw 2. Przebieg procesu 2. Dofaczone do
metalowych” giecia. prezentacji zdjecia, tabele,
3. Wtasnosci wyrobdw filmy instruktarzowe
gietych 3. Opracowana kart a
4. Wady przedmiotow pracy dotyczaca ,,giecia i
gietych skrecania elementéow
5. Procesy metalowych”
technologiczne
10, Zajecia O R - ,Wiertarkii | 1.Jakosc¢ i 1. Wtasne przygotowane 1. Dziennik Librus, Przemystaw
11 praktyczne wiercenie” efektywnosé prezentacje medialne. 2. e-mail Kabza
procesu wiercenia. 2. Dotaczone do pkabza@zsckr.pl
2. Gléwne prezentacji zdjecia, tabele,
parametry obrébki filmy instruktarzowe
. . 3. Opracowana kart a
podczas wiercenia
pracy dotyczgca
,wiertarek i wiercenia”
3. Predkosci
skrawania v i
posuwy p przy
wierceniu
6. Wyp. tech. bhp Urzadzenia Uczen zapoznaje sie | Uczen Praca z podrecznikiem, | Dziennik librus, e-mail,
kontrolno - z prezentacjq i wyjasnia prezentacja messanger K.Sfomowska
pomiarowe tematem w pojecia
podreczniku str. higrometr/
304-305 i wykonuje | barometr




¢w. 1-3 str. 313

Technologia
gastronomiczna

Zastosowanie
owocoéw w
produkcji potraw

Praca z
podrecznikiem do
podanych dla ucznia
zagadnien —str.190
Notatka w zeszycie
lub karta pracy

Film
tematyczny
i/lub ¢wiczenia
interaktywne

Karta pracy
Film instruktazowy
Cwiczenia interaktywne

atworkowska@zsckr.pl

Agnieszka
Tworkowska




Plan Lekcji 27.03.2020 | ABB Wychowawca: Matgorzata Grzesiak

L.p. Przedmiot temat Zadania Zadania metody pracy, formy kontakt z nauczycielem | Imiei
podstawowe dodatkowe i realizacji, propozycje od nazwisko
rozszerzajgce nauczyciela: materiaty, nauczyciela
karty pracy, , linki, filmy
instruktarzowe, itp.
1. J. polski Sylwetka Wyszukiwanie Samodzielna Karta pracy 1. Dziennik Librus Aneta
twédrcza Jana z | informacji w redakcja Film ,,Sycyna gniazdo 2. E-mail: Jedraszek
Czarnolasu podanym materiale | wnioskéw w ojczyste...” (YouTube)
filmowym oparciu o
podanym
materiat
filmowy
2. Wf Stretching Informacje Krétka lekcja Film instruktazowy z Matgorzata
Co to jest? nt.stretchingu O stretchigu You-tube Dziennik Librus Jaworska
Jak éwiczy¢ Czemu stuzy, co nam | W oparciu o mjaworska@zsckr.pl
Daje, jakie przynosi | film
Efekty dla
organizmu
2. wif Rozgrzewka Zapoznac sie z Materiat Librus, Paulina
przed materiatem popacka@zsckr.pl Opacka
treningiem w
domu
3. Zajecia z Jak mozemy Przemysl temat Wiadomosci, internet mgrzesiak@zsckr.pl Matgorzata
wychowawcg Pomédc innym Grzesiak
W obecnej
sytuacji
4. J. angielski British unusual | Poszukiwanie, Ttumaczenie Podrecznik Librus Uzak Joanna
sports- zakreslanie Nowych stéw i | Stownik ang.-polski
Niezwykle nieznanych stéwek/ | Zwrotéw e-mail: joannaknop
sporty w Zwrotow w tekscie Dla chetnych- @interia.pl




Wielkiej

Oraz zapisywanie

Napisac kilka

Brytanii Nowych stéw w zdan o swoim
zeszytach Ulubionym
przedmiotowych sporcie w
Czytanie art.o zeszycie
niecodziennych
sportach w Wielkiej
Brytanii
Technologia Owoce — opis Opis zagadnien z Film Karta pracy atworkowska@zsckr.pl | Agnieszka
gastronomiczna | zagadnien dziatu ,,Owoce” tematyczny Film instruktarzowy Tworkowska
przestanych do i/lub ¢wiczenia | Cwiczenia interaktywne
uczniow interaktywne
Maszyny roln. Wymagania Rozpoznaje maszyny | Potrafi Praca z podrecznikiem E-mail: Zbigniew
techniczne i narzedzia rolnicze. | omowic Ratuszny
stawiane Zna rodzaje ptugéw i | budowe, zratuszny @zsckr.pl
maszynom i ich budowe. regulacje i
narzedziom do dziatanie
uprawy roli. ptugoéw
Podziat ptug,
budowa
Podstawy Wiadomosci Poznanie Wykorzystanie | Samodzielna praca z Dziennik Librus; Marek
konstr.maszyn | ogdlneo podstawowych wiadomosci przestanymi e-mail: Majchrzak
osiachi wiadomosci przy doborze, | materiatami, mmajchrzak@zsckr.pl
watach. zwigzanych z rozréznianiu podrecznikiem.

tematem.

osi i watow.







