
 

25.03.2020r.  klasa 1 P4  wychowawca- Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  
Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  informatyka Cyberbezpieczeńst
wo 

Jak zwiększyć swoje 
bezpieczeństwo w 
korzystaniu usług w 
sieci 

Szyfrowanie danych. 
Postępowanie w przypadku 
ataku na nasze dane. 

Instrukcje do 
ćwiczeń. Polecane 
strony internetowe 

askupinski@zsckr.pl Adam 
Skupiński 

2.  Wiedza o kulturze Kino jako 
odzwierciedlenie 
ludzkich marzeń 

- różne rodzaje i  
gatunki filmowe, 
 - gwiazdy 
światowego kina 

 prezentacja 
multimedialna 

dziennik Librus;  
e-mail: 
egalaj@zsckr.pl 

Ewa Gałaj 

3.  Język  polski Fatum i wina w 
tragedii greckiej 

Określenie istoty 
tragizmu Edypa 

Znajomość kategorii 
tragicznych 

Karta pracy Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

4.  matematyka Zastosowanie 
przekształceń 
algebraicznych 

Stosowanie 
przekształceń 
algebraicznych do 
przekształcania 
równoważnego 
równań  i 
nierówności 

 Link do platformy e -
podręczniki, praca z 
podrecznikiem 

 
jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

5.  Podstawy 
przedsiębiorczości 

Pozabankowe 
formy 
inwestowania 

Na podstawie 
obejrzanego filmu 
eduk. wymienia 
różnice między 
inwestowaniem a 
oszczędzaniem i 
podaje konkretne 
przykłady obu form, 

ćwiczenie – obliczanie 
wysokości potencjalnych 
zysków z inwestycji i wybór 
najlepszego rozwiązania 
 
Praca tylko dla osób 
chętnych:  

Film animowany, 
Linki tematyczne, 
Prezentacja, 
Platforma 
edukacyjna „Moje 
finanse” 
Praca z wykresami i 
danymi 
statystycznymi 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 



 

ćwiczenie 
interaktywne  
 
 
 

Praca z materiałami 
źródłowymi – analiza 
prospektu emisyjnego 
wybranych papierów 
wartościowych 

6.  Zajęcia z 
wychowawcą 

Akceptacja, 
tolerancja, 
przyjaźń.  

Nauka wrażliwości 
na potrzeby innych i 
odpowiedzialności  
za drugiego 
człowieka 

 Film 
https://vod.tvp.pl/vi
deo/przyjaciel-do-
zadan-
specjalnych,odc-
4,29772935 

Dziennik Librus 
mweglewska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Węglewska 

7.  Język niemiecki 
  

Mein Zimmer Utrwalenie nazw 
mebli i sprzętów 

Opis własnego pokoju Praca indywidualna. 
Projekt, karta pracy. 
 

dziennik Librus,  
e-mail,  

Anna Rosiak 

Wo steht das? Przyimki określające 
położenie; odmiana 
rodzajnika w 3. 
przypadku 

Określa położenie mebli i 
sprzętów 

Praca z 
podręcznikiem wg 
wskazówek; link do 
strony z nagraniami 
do ćwiczeń, karta 
pracy 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

8.  religia Bliskość z Bogiem Analiza tekstu Samodzielny artykuł na 
jeden z 5 tematów do 15 
kwietnia 

Tekst źródłowy, 
pytania  

Korespondencja na 
grupowy adres email 
klasy 

Ks. Emanuel 
Stańczyk 

9.  informatyka   Jak zwiększyć swoje 
bezpieczeństwo w 
korzystaniu usług w 
sieci 

Szyfrowanie danych. 
Postępowanie w przypadku 
ataku na nasze dane. 

Instrukcje do 
ćwiczeń. Polecane 
strony internetowe 

askupinski@zsckr.pl Adam 
Skupiński 

https://vod.tvp.pl/video/przyjaciel-do-zadan-specjalnych,odc-4,29772935
https://vod.tvp.pl/video/przyjaciel-do-zadan-specjalnych,odc-4,29772935
https://vod.tvp.pl/video/przyjaciel-do-zadan-specjalnych,odc-4,29772935
https://vod.tvp.pl/video/przyjaciel-do-zadan-specjalnych,odc-4,29772935
https://vod.tvp.pl/video/przyjaciel-do-zadan-specjalnych,odc-4,29772935


26.03.2020r.  klasa 1 P4  wychowawca- Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1. chemia Chemia Rozwiąż test z 
podręcznika:Sprawdż  
Czy potrafisz? 
Str.105-106 

Prezentacje z 
kosmetyków cd. 

Dowolna literatura 
.Dostępne żródła 
informacji np.:internet 

Filmy mgrzesiak@zsckr.pl 

2. fizyka Atom wodoru Kto to był Niels Bohr- 
Z historii- 

Model Bohra (wzór) 
Czy elektron może 
poruszać się w dowolnej  
Odległości od jądra 
Czy elektron może 
emitować lub pochłaniać 
Foton 
Jak obliczyć promień 
orbity-wzór 

-podręcznik mgrzesiak@zsckr.pl Małgorzata 
Grzesiak 

3. Wiedza o 
społeczeństwie 

Prawa i 
obowiązki 
ucznia 

Zapoznanie z prawami 
ucznia 

 Statut ZSCKR w 
Widzewie, podręcznik, 
praca indywidualna 

Librus, e-mail  
Beata Chmura 
 
 

4. Język angielski Budowa i użycie 
czasowników 
‘must’, 
‘mustn’t’, 
‘needn,t’ 

Powtórzenie 
informacji dot. 
budowy i 
zastosowania 
czasowników 

Praktyczne zastosowanie 
czasowników w zdaniach 
i tekstach 

Film instruktażowy 
Praca z podręcznikiem 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  

 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Let`s work 
together. 
 
 
 
 
 

Przypomnienie 
czynności/obowiązków 
domowych. 
Przypomnienie 
czasowników „have to’ 
/ „has to” – musieć; 

Praca z podręcznikiem 
(vocabulary booster) – 
powtórzenie słownictwa 
związanego z 
obowiązkami 
domowymi; 
 

Podręcznik i ćwiczenia; 
 
 
 
 
 

dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@inter
ia.p 

Joanna Użak 



Uzupełnianie ćwiczeń 
w podręczniku i 
ćwiczeniach. 

5 Technologia 
gastronomiczna z 
towaroznawstwem 

Charakterystyka 
owoców 

Praca z podręcznikiem 
do podanych dla 
ucznia zagadnień –
str.177 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 
Prezentacja 
multimedialna – 
rozpoznawanie owoców 

Karta pracy 
Film instruktarzowy 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsck
r.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

6 Technologia 
gastronomiczna z 
towaroznawstwem 

Skład 
chemiczny i 
wartość 
odżywcza 
owoców 

Praca z podręcznikiem 
do podanych dla 
ucznia zagadnień – 
str.185 
Notatka w zeszycie lub 
karta pracy 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia interaktywne 

Karta pracy 
Film instruktarzowy 
Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsck
r.pl 

Agnieszka 
Tworkowska 

7 Język angielski Budowa i użycie 
czasowników 
‘must’, 
‘mustn’t’, 
‘needn,t’ – 
kontynuacja 

Powtórzenie 
informacji dot. 
budowy i 
zastosowania 
czasowników 

Praktyczne zastosowanie 
czasowników w zdaniach 
i tekstach 

 
Praca z podręcznikiem 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  
 

Beata Rzekiecka-
Seweryn 
 
 

Going online  Czytanie dwóch 
tekstów w 
podręczniku; 
Tłumaczenie i 
notowanie nowego 
słownictwa – praca ze 
słownikiem; 

Praca z podręcznikiem – 
uzupełnianie ćwiczeń; 

Podręcznik i ćwiczenia; 
Zeszyt przedmiotowy 
ucznia; 

l dziennik 
internetowy 
LIBRUS 
mail  
joanna.knop@inter
ia.p 

Joanna Użak 

8 Wychowanie 
fizyczne 

Rozgrzewka- 
rodzaje, 
znaczenie 
Prosty układ 
ruchowy 

Zapoznanie się z 
materiałami 

Przeprowadzenie 
rozgrzewki w domu, jako 
wstępu do treningu 
właściwego  
Wykonanie zadania 
ruchowego 

Materiały  Librus 
popacka@zsckr.pl 

Paulina Opacka 
 
 
 
 
 

Kształtowanie 
sprawności 
ogólnej . 

 wykonać : 
1.rozgrzewkę 
2.ćw.rozciągające  

zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami 

filmy :youtube 
utrzymać  tętno ok 
130 przez.10 min 
 

librus 
e-
mail:dczolnowski@
zsckr.pl 

Dariusz Czołnowski 



 

3.ćw.  
  wykorzystujące  
   swój ciężar 

9 Wychowanie 
fizyczne 

Rozgrzewka- 
rodzaje, 
znaczenie 
Prosty układ 
ruchowy 

Zapoznanie się z 
materiałami 

Przeprowadzenie 
rozgrzewki w domu, jako 
wstępu do treningu 
właściwego  
Wykonanie zadania 
ruchowego 

Materiały  Librus 
popacka@zsckr.pl 

Paulina Opacka 
 
 
 
 
 



27.03.2020r.  klasa 1 P4  wychowawca- Małgorzata Węglewska 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe 
Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje od 
nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 Wychowanie 
fizyczne 

Aktywność 
ruchowa w 
domu 

Zapoznać się materiałem Sporządzić listę własnej 
aktywności ruchowej w 
domu- dla siebie 

Materiały , linki Librus 
popacka@zsckr.pl 

 
Paulina Opacka 

2 biologia Różnorodność 
gatunkowa 

wyjaśnia pojęcie 
różnorodność biologiczna 

• omawia wskazany czynnik 
kształtujący różnorodność 
biologiczną 
• wyjaśnia różnice 
pomiędzy poziomami 
różnorodności biologicznej 
• uzasadnia praktyczne 
znaczenie bioróżnorodności 
dla człowieka 

 Podręcznik, 
Prezentacja, 
Karty pracy, filmy 

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl 

Agata 
Witkowska 

3 Język polski Ćwiczenie w 
czytaniu ze 
zrozumieniem – 
cel i sens 
tragedii wg 
Arystotelesa 

Wyszukanie w tekście 
odpowiedzi na pytania 

Samodzielna redakcja i 
zapis wniosków 

Karta pracy Email:  
ajedraszek@ 
zsckr.pl 

 
Aneta Jędraszek 
 
 

4 Obsługa 
konsumenta 

Obsługa 
konsumenta 

Zna typy bufetów 
samoobsługowych. Zna 
specyfikę lokali 
samoobsługowych 

Obsługa gości w systemie 
samoobsługowym 

Prezentacja, instruktaż i 
filmy poglądowe 

askupuiński@zsckr.pl Adam Skupiński 

5 Wyposażenie 
techniczne i 
bhp 

Wyposażenie 
Sali 
konsumenckiej i 
baru 

Uczeń zapoznaje się z 
prezentacją i tematem w 
podręczniku str. 280-283 
i wykonuje ćw. 1,3,4,8,9 
str. 283 

Uczeń proponuje 
ustawienie stołów dla 30, 
70 i 150 gości z 
zachowaniem wszystkich 
zasad.  

Praca z podręcznikiem, 
prezentacja, 

dziennik Librus, e-
mail, messenger 

Karolina 
Kwaśniak-
Słomowska 



 

6 matematyka Zastosowanie 
przekształceń 
algebraicznych 

Stosowanie 
przekształceń 
algebraicznych do 
przekształcania 
równoważnego równań  i 
nierówności 

 Praca z podręcznikiem, 
materiały przesłane 
przez nauczyciela 

jzablocka@zsckr.pl  
Justyna 
Zabłocka 
 
 
 
 


