
L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  u.hist. i sp. Wojna totalna Zapoznanie z pojęciem  

Strony konfliktu, teatry działań, 

broń stosowana 

 Praca 
indywidualna 
epodreczniki, 
podręcznik 

dziennik Librus, e-
mail, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata 
Chmura 

2.  j. angielski Świat przyrody – 
utrwalenie 
słownictwa 

Utrwalenie i zastosowanie w 
praktyce słownictwa 

Czytanie ze 
zrozumieniem i 
tłumaczenie 
tekstów 

Dziennik 
Librus  
e-mail: 
bseweryn@zs
ckr.pl 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl 

Beata 
Rzekiecka - 
Swewryn 

3.  r. chemia Izomeria 
optyczna 

Na czym polega czynność 

optyczna cząsteczek 

Asymetryczny atom węgla?Co 
to są enancjomery? 

Jak wyglądają 

wzory 

stereochemiczne 

.Spróbuj je  

Zapisać. 

 

 

Podręcznik 
rozsz. 

Dziennik 

Librus.Synergia.pl 

mgrzesiak@zsckr.pl 

Małgorzata  

Grzesiak 

4.  r. chemia Izomeria 
optyczna cd. 

Rozwiąż zadanie nr.1 

Str257 

 Podręcznik 
rozsz. 

Dziennik 

Librus.Synergia.pl 

mgrzesiak@zsckr.pl 

Małgorzata  

Grzesiak 
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5.  Zaj. z 
wychowawcą 

Jak zmniejszyć 
stres w 
komunikacji z 
drugim 
człowiekiem? 

Poznanie  

i klasyfikacja technik 

komunikacji oraz metod 

rozładowywania stresu 

Zastosowanie 

poznanych technik i 

metod w 

samodzielnie 

reżyserowanych 

scenkach 

link dziennik Librus, e-
mail 
ajedraszek@zsckr.pl 

Aneta 
Jędraszek 

6.  Religia Bliskość z Bogiem 
w rodzinie 

Analiza tekstu Tekst źródłowy, 
pytania 

 Korespondencja na 
grupowy adres email 
klasy 

ks. Emanuel 
Stańczyk 

7.  w-f 
 
 
 
 

Stretching- co to 
jest i jak ćwiczyć? 

Informacje na temat 
stretchingu, czemu służy, co 
nam daje, jakie przynosi efekty 
dla organizmu? 

Krótka lekcja 
stretchingu w 
oparciu o  film. 

https://www.y
outube.com/
watchv=TeLIW
jwN_8k  

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 

Małgorzata 
Jaworska 
 

8.  w-f Wzmacnianie 
mięśni grzbietu. 

Jak zadbać o swój kręgosłup?  Zestaw ćwiczeń 
wzmacniajacych 
mm grzbietu. 

https://www.y
outube.com/
watch?v=i9EC
pVBbcZ8  

mjaworska@zsckr.pl 
dziennik Librus 

Małgorzata 
Jaworska 

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
mailto:mjaworska@zsckr.pl
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.  u.hist. i sp. ONZ i pax 
Americana 

Powstanie ONZ, zimna wojna, 
pojęcie pax Americana 

 Praca 
indywidualna, 
podręcznik, 
epodręczniki  

Np. dziennik Librus, 
e-mail, 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura  

2.  r_matematyka Walec - 

wprowadzenie 

- pojęcie walca 

- pojęcia podstawy walca, 

wysokości oraz tworzącej 

- wzór na pole powierzchni 

całkowitej walca 

- pojęcie przekroju osiowego 

walca 

- wzór na objętość walca 

 

 

 Link do 
platformy e -
podręczniki 

jzablocka@zsckr.pl Justyna 
Zabłocka 

3.  r. chemia Rozwiązać 
dowolny test 

Przypomnieć sobie  Jakie mamy 4 liczby 

kwantowe.Konfigur

Podręcznik 
rozsz. 

Dziennik Małgorzata  



maturalny i 
sprawdzić 
odpowiedzi 
np.2018rok 

Budowę atomu i układ 
okresowy pierwiastków 
korzystając np. z-podręczników 

acje  

Elektronowe -
przykłady 

Librus.Synergia.pl 

mgrzesiak@zsckr.pl 

Grzesiak 

4.  j. niemiecki Aus dem Buch 
der Rekorde 

Dane personalne; cechy 

osobowościowe; identyfikacja 

stopnia najwyższego 

przymiotników i przysłówków 

 

Przedstawianie 

faktów z przeszłości 

i teraźniejszości; 

tworzenie krótkich 
wypowiedzi na 
temat bohaterów 
tekstu 

Praca z 
podręcznikiem 
wg 
wskazówek 
podanych w 
mailu; 
karty pracy 

e-mail: 
mratuszny@zsckr.p
l 

Marta 
Ratuszny 

5.  j. angielski Zdania 
podrzednie 
złożone 

Ćwiczenia gramatyczne w 
zakresie budowy  zdań 

Zastosowanie w 
praktyce zdań 
podrzędnie 
złożonych 

Praca z 
podręcznikiem 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl 

Beata 
Rzekiecka - 
Seweryn 

6.  w-f Nordic Walking Podstawowe informacje na 
temat techniki chodzenia z 
kijami, zasad i korzyści dla 
organizmu. 

Ćwiczenia w 
oparciu o film 
instruktażowy. 

https://chodz
ezkijami.pl/art
ykuly/jak-
powinna-wygl-
da-pe-na-
technika-
nordic-
walking-a498  

Dziennik Librus Małgorzata 
Jaworska 

 

 

https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
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https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe 
i rozszerzające 

metody pracy, 
formy 
realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, 
karty pracy, , 
linki, filmy 
instruktarzow
e, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciela 

1.   u.hist. i sp. -Początek władzy 

komunistów w 

Polsce 

Powstanie PKWN 

Nowe granice Polski 

Walka z opozycją 

Referendum ludowe i wybory 

parlamentarne  

- --epodręczniki 
Linki 
Praca 
indywidualna 

dziennik Librus, e-
mail 
bchmura@zsckr.pl 

Beata Chmura 

2.  j. polski Granice wolności 
człowieka – Lot 
nad kukułczym 
gniazdem M. 
Formana 

Przedstawić i klasyfikować 
postaci filmu 

Określić 
paraboliczny 
charakter filmu 

film L.ot nad 
kukułczym 
gniazdem M. 
Formana 
karta pracy 

dziennik Librus, e-
mail 
ajedraszek@zsckr.p
l 

Aneta 
Jędraszek 

3.  j. niemiecki Wer ist besser? Stopniowanie przymiotników i 

przysłówków; tworzenie zdań 

porównujących 

Opowiadanie o 

znanych osobach i 

ich osiągnięciach 

Praca z 
podręcznikiem 
wg 
wskazówek 
nauczyciela 
przesłanych 
drogą 
mailową, 
prezentacja 

mratuszny@zsckr.p
l 

Marta 
Ratuszny 

4.  j. ang. R. Rozumienie Czytanie tekstu ze Tłumaczenie tekstu Praca z Dziennik Librus  Beata 



tekstu czytanego 
– dobieranie 
(powtórzenie) 

zrozumieniem podręcznikiem e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl 

Rzekiecka - 
Seweryn 

5.  j. ang. R. Zadania 
maturalne 
powtórzeniowe 

Opracowanie rozmowy – zad 1 
maturalne 
Środki językowe 

 Praca z 
podręcznikiem 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl 

Beata 
Rzekiecka - 
Seweryn 

        

 


