25.03.2020r. klasa IV H4 wychowawca - Ewa Gataj
Lp. | Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe | Metody pracy, formy Kontakt z Imie i nazwisko
i rozszerzajace realizacji, propozycje od nauczycielem nauczyciela
nauczyciela: materiaty,
karty pracy, linki, filmy
instruktazowe, itp.
1. | r.biologia Biotechnologia- | e wyjasnia pojecia: Podrecznik, e-mail: Agata Witkowska

podstawowe
metody
inzynierii
genetycznej.
GMOi
organizmy
transgeniczne

biotechnologia
molekularna,
inzynieria
genetyczna,

e wymienia techniki
inzynierii genetycznej

e wymienia etapy
modyfikacji genomu

e wyjasnia pojecia:
organizm
zmodyfikowany
genetycznie,
organizm
transgeniczny,
produkt GMO

e wskazuje
podobienstwa
i r6znice miedzy
organizmami
zmodyfikowanymi
genetycznie oraz
transgenicznymi

e wymienia metody
otrzymywania
organizméw
zmodyfikowanych
genetycznie

Prezentacje,
Filmy,
Karty pracy

awitkowska@zsck
r.pl




r. biologia Klonowanie — e wyjasnia pojecia: Podrecznik, e-mail: Agata Witkowska
korzysci i klon, klonowanie Prezentacje, awitkowska@zsck
zagrozenia e wymienia przyktady Filmy, r.pl
organizmow Karty pracy
bedacych naturalnymi
klonami
okresla cele klonowania
mikroorganizmow,
komorek, roslin i
zwierzat
r. Proste i Wzajemne potozenie Rzut prostokatny Samodzielna praca z dziennik Librus Janusz Owczarek
matematyka | ptaszczyzny w dwéch ptaszczyzn. punktu na podrecznikiem Karta e-mail:
przestrzeni Wzajemne potozenie ptaszczyzne. pracy jowczarek@zsckr.pl
dwéch prostych. podrecznik
Wzajemne potfozenie https://epodreczniki.pl/
prostej i ptaszczyzny. https://www.gov.pl/web/
zdalnelekcje
j. niemiecki Aus dem Buch Dane personalne; cechy | Przedstawianie Praca z podrecznikiem wg | e-mail: Marta Ratuszny
der Rekorde osobowosciowe; faktéw z przesztosci | wskazowek podanych w mratuszny@
identyfikacja stopnia i terazniejszosci; mailu; zsckr.pl
najwyzszego tworzenie krotkich | karty pracy
przymiotnikow i wypowiedzi na
przystéwkow temat bohateréw
tekstu
j. angielski Swiat przyrody — | Cwiczenia gramatyczno- | Reakcje jezykowe Praca z podrecznikiem Dziennik Librus Beata Rzekiecka -
$rodki jezykowe | leksykalne w dialogach e-mail: Seweryn
bseweryn@zsckr.
pl
j. polski Styl potoczny Cechy stylu potocznego Wyktad, karta pracy dziennik Librus; Ewa Gataj

Zrédtem
wszystkich

e-mail:
egalaj@zsckr.pl



https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje

odmian
stylowych
jezyka polskiego

w-f Dz./Ch. Stretching - co Informacje na temat Krotka lekcja https://www.youtube.co | dziennik librus; Matgorzata
tojestijak stretchingu, czemu stretchingu w m/watchv=TeLIWjwN 8k/ | mjaworska@zsckr | Jaworska/Dariusz
¢wiczyc?/ stuzy, co nam daje, jakie | oparciuo film./ filmy :youtube .pl Czotnowski
Ksztattowanie przynosi efekty dla zapoznac sie z utrzymac tetno ok 130
sprawnosci organizmu?/ wykona¢: | wczesniej przez.10 min dziennik librus;
ogélne;j . 1.rozgrzewke przestanymi e-mail:

2.¢w.rozciggajace materiatami dczolnowski@zsc
3.¢w. kr.pl
wykorzystujgce
swoj ciezar

w-f Dz./Ch. Wzmacnianie Jak zadbac¢ o swdj Zestaw Cwiczen https://www.youtube.co | dziennik Librus ; Matgorzata
miesni kregostup?/ wykonac : wzmacniajacych m/watch?v=i9ECpVBbcZ8 | mjaworska@zsckr | Jaworska/Dariusz
grzbietu./ ¢w. wzmacniajace mm grzbietu./ .pl Czotnowski

Wzmacnianie
wybranych grup
miesni.

miesnie :nég ,brzucha i
grzbietu

zapoznac sie z
wczesniej
przestanymi
materiatami

filmy :youtube
utrzymac tetno ok 130
przez 10 min

dziennik librus;
e-mail:
dczolnowski@zsc
kr.pl



https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
mailto:mjaworska@zsckr.pl
mailto:mjaworska@zsckr.pl

26.03.2020r. klasa IV H4 wychowawca - Ewa Gataj
L.p. | Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i Metody pracy, Kontakt z Imie i nazwisko
rozszerzajgce formy realizacji, nauczycielem | nauczyciela
propozycje od
nauczyciela:
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.
1. matematyka Rozwigzywanie Rozwigzywanie zadan | Zestaw zadan Samodzielna praca z | dziennik Librus | Janusz Owczarek
arkusza zamknietych i powtdrzeniowy , Liczby, podrecznikiem e-mail:
egzaminacyjnego | otwartych arkusza zbiory i wartos¢ arkusz jowczarek@zsc
egzaminacyjnego bezwzgledna” — podrecznik egzaminacyjny kr.pl
Nowa era | 2019 zestaw | strona 221 - 223 https://cke.gov.pl/
matematyka zakres
podstawowy
2. matematyka Rozwigzywanie Rozwigzywanie zadan | Zestaw zadan Samodzielna praca z | dziennik Librus | Janusz Owczarek
arkusza zamknietych i powtdrzeniowy , Liczby, podrecznikiem e-mail:
egzaminacyjnego | otwartych arkusza zbiory i wartos¢ arkusz jowczarek@zsc
egzaminacyjnego bezwzgledna” — podrecznik egzaminacyjny kr.pl
Nowa era | 2019 zestaw | strona 221 - 223 https://cke.gov.pl/
matematyka zakres
podstawowy
3. | r. biologia Biologia ¢ wyjasnia pojecia: Podrecznik, e-mail: Agata Witkowska
molekularna w diagnostyka Karty pracy, awitkowska
medycynie molekularna, filmy @zsckr.pl
biofarmaceutyki,
terapia genowa,
komorki macierzyste
e wymienia korzysci
wynikajace z
poznania genomu
cztowieka



https://cke.gov.pl/
https://cke.gov.pl/

e wyjasnia, czym
zajmuje si¢
diagnostyka
molekularna

wymienia przyktady

technik inzynierii
genetycznej
wykorzystywanych

w diagnozowaniu

chordb genetycznych

u. historia i Wojna totalna Zapoznanie z pojeciem Epodreczniki, dziennik Beata Chmura
spoteczenstwo Strony konfliktu, podrecznik, Praca Librus,
teatry dziatan, bron indywidualna bchmura@zsck
stosowana r.pl
u. historia i ONZ i pax Powstanie ONZ, zimna Epodreczniki, dziennik Beata Chmura
spoteczeristwo | Americana wojna, pojecie pax podrecznik, Praca Librus,
Americana indywidualna bCTm“ra@ZSCk
r.p
w-f Dz./Ch. Nordic Walking/ Podstawowe Cwiczenia w oparciu o film https://chodzezkija | dziennik Matgorzata
Cwiczenia do informacje na temat instruktazowy./ mi.pl/artykuly/jak- Librus Jaworska/Dariusz
muzyki w stepie techniki chodzenia z zapoznac sie z wczesniej powinna-wygl-da- mjaworska@ | Czotnowski
kijami, zasad i korzysci | przestanymi materiatami pe-na-technika- zsckr.pl
dla organizmu./ nordic-walking-a498
wykonac :
1.rozgrzewke filmy :youtube dziennik
2. uktad éw. przy utrzymac tetno ok librus;
muzyce ok 30 130 przez.10 e-mail:
min dczolnowski

@zsckr.pl



https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498
https://chodzezkijami.pl/artykuly/jak-powinna-wygl-da-pe-na-technika-nordic-walking-a498

27.03.2020r. klasa IV H4 wychowawca - Ewa Gataj
L.p. | Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i Metody pracy, Kontakt z Imie i
rozszerzajgce formy realizacji, nauczycielem nazwisko
propozycje od nauczyciela
nauczyciela:
materiaty, karty
pracy, , linki, filmy
instruktazowe, itp.

1. - - - - -

2. | j. angielski Swiat przyrody — | Pisanie listu Zastosowanie adekwatnego | Pracaz Dziennik Librus | Beata
wypowiedz prywatnego stownictwa i Srodkéw podrecznikiem e-mail: Rzekiecka -
pisemna jezykowych w liscie Praca indywidualna :)spleweryn@zsck Seweryn

prywatnym

3. r. biologia Inne - wyjasnia pojecie Podrecznik, e-mail: Agata
zastosowania profil genetyczny Karty pracy, awitkowska@zs | Witkowska
biotechnologii - wymienia przyktady filmy ckr.pl
molekularnej praktycznego

zastosowania badan
DNA w medycynie
sgdowe;j,
ewolucjonizmie

i systematyce

4. r. matematyka | Geometria Rozwigzywanie zadan | Zestaw zadan Samodzielna praca z | dziennik Librus Janusz
analityczna - zestaw powtdrzeniowy ,,Geometria | podrecznikiem e-mail: Owczarek
powtdrzenie powtdrzeniowy z analityczna” — podrecznik Zestaw zadan jowczarek@zsckr.

geometrii analitycznej | zestaw | strona 280 - 281 powtdrzeniowy z pl
AiB geometrii
analitycznej
https://cke.gov.pl/

5. r. matematyka | Graniastostup Obliczanie pola Obliczanie pola powierzchni | Samodzielna praca z | dziennik Librus Janusz
powierzchni catkowite]j | catkowitej graniastostupow podrecznikiem Karta | e-mail: Owczarek
graniastostupéw pochytych pracy jowczarek@zsckr.
prostych podrecznik pl



https://cke.gov.pl/

https://epodreczni
ki.pl
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje

j- polski

Umiem wiece;j.
WypowiedzZ ustna

Specyfika
wypowiedzi
monologowej
Przyktadowy
konspekt

Cwiczenie umiejetnosci
konstruowania i wygtaszania
wypowiedzi ustnych na
okreslony temat.
Przygotowanie do czesci
ustnej egzaminu
maturalnego.

wyktad w
podreczniku, karta

pracy

dziennik Librus;
e-mail:
egalaj@zsckr.pl

Ewa Gataj



https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje

