
25.03.2020r.  klasa II PT wychowawca – Beata Chmura 

L.p
. 

Przedmiot Temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzając
e 

Metody pracy, formy realizacji, 
propozycje od nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, 
itp. 

Kontakt z 
nauczycielem  

Imię i 
nazwisko 
nauczyciel
a 

1.  matematy
ka 

Trójkąty 
podobne 

- cechy podobieństwa 
trójkątów 
 

uzasadnienia  
podobieńst
wa 
trójkatów 

Link do platformy e -podręczniki, praca z 
podręcznikiem 

Jzablocka@ 
zsckr.pl 

Justyna 
Zabłocka 

2.  w-f Stretching- co 
to jest i jak 
ćwiczyć? 
 

 

 

 

Kształtowanie 

sprawności 

ogólnej . 

Informacje na temat 
stretchingu, czemu 
służy, co nam daje, 
jakie przynosi efekty 
dla organizmu? 
 
 
wykonać : 
1.rozgrzewkę 
2.ćw.rozciągające  

3. wykorzystując
e  
   swój ciężar 

 

Krótka lekcja 
stretchingu 
w oparciu o  
film. 
 

 

 

zapoznać się 

z wcześniej 

przesłanymi 

materiałami 

https://www.youtube.com/watchv=TeLI
WjwN_8k 
 

 

 

 

 

filmy :youtube 
utrzymać  tętno ok 130 przez.10 min 
 

Dziennik librus 
mjaworska@zsckr.pl 
 

 

 

 

 

librus 
e-

mail:dczolnowski@zsc

kr.pl 

Dariusz 
Czołnowsk
i/ 
Małgorzat
a Jaworska 

4.  działalnoś
ć 
gospodarc
za 

Prawo 
autorskie 

Teksty źródłowe – 

wyszukanie informacji 

Wypisanie przykładów 
najczęściej 
naruszanych praw 
autorskich, 
ćwiczenia-quiz 

Praca 

dodatkowa 

dla osób 

chętnych: 

Szkolenie 
internetowe 
dot. Praw 
autorskich 

Prezentacja, 

Teksty źródłowe 

Interaktywny przewodnik po prawie 

autorskim, 

quiz, prezentacja  

Teksty źródłowe 

 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżaws
ka- Kępka 

5.  Język Zastosowanie Wyszukanie informacji Zastosowani Indywidualna          praca z podręcznikiem Dziennik Librus  Beata 

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k


 

26.03.2020r.  klasa II PT wychowawca – Beata Chmura 

 

angielski iczasowników 
z formą 
gerund oraz 
bezokoliczniko
wą 

dot. budowy i użycia 
czasowników 

e 
czasownikó
w w 
poszczególn
ych   
zdaniach 
oraz w 
tekście 

i słownikiem e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  

 

Rzekiecka-
Seweryn 

6.  historia Konflikty na 
Bliskim 
Wschodzie 

Wojny na Bliskim 
Wschodzie 

 Karty pracy, podręcznik bchmura@zsckr.pl, 
Librus 

Beata 
Chmura 

7.  godz. 
wych. 

Koronawirus – 
pandemia   

Koronawirus – objawy, 
leczenie, jak uniknąć 
zakażenia 

 Praca indywidualna , Linki bchmura@zsckr.pl, 
Librus 

Beata 
Chmura 

8.  Język 
polski 

Dwa ujęcia 
patriotyzmu 

Wskazuje genezę 

utworu. 

Rozpoznaje nawiązania 

do historii Polski w 

Pieśni Legionów 

Polskich we Włoszech 

oraz określa ich funkcję 

Rozpoznaje środki 

stylistyczne i określa ich 

funkcję. 

Objaśnia związek między 
czasem powstania 
utworów a 
przedstawionym w nich 
modelem patriotyzmu 

 Praca z podręcznikiem. 
Karta pracy. 

e-mail: 
aharbat@zsckr.pl 

Agnieszka 
Harbat 

mailto:bchmura@zsckr.pl
mailto:bchmura@zsckr.pl


L.p. Przedmiot T 
temat  

Zadania 
podstawowe 

Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, filmy 
instruktażowe, 
itp. 

Kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  R język angielski Zastosowanie 
czasowników z 
formą gerund 
oraz 
bezokolicznikową 
-kontynuacja 

Wyszukanie 
informacji dot. 
budowy i użycia 
czasowników 

Zastosowanie 
czasowników w 
poszczególnych w  
zdaniach oraz w 
tekście 

Indywidualna          
praca z 
podręcznikiem i 
słownikiem 

Dziennik Librus  
e-mail: 
bseweryn@zsckr.pl  

 

Beata 
Rzekiecka- 
Seweryn 

2.  Język niemiecki Wie komme ich 
zu…? 

Zadawanie pytań o 
drogę i odpowiedź 
na nie; przyimek 
zu 

Opis drogi na 
podstawie planu 
miasta 

Karty pracy, praca 
z podręcznikiem 
wg wskazówek 
nauczyciela 

e-mail: 
mratuszny@ 
zsckr.pl 

Marta 
Ratuszny 

3.  Technologia 
gastronomiczna z 
towaroznawstwem 

Rodzaje napojów 
alkoholowych 

Praca z 

podręcznikiem do 

podanych dla 

ucznia zagadnień – 

str.485 

Notatka w zeszycie 
lub karta pracy 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 

Film 

instruktarzowy 

Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 
Tworkowska 

4.  Technologia 
gastronomiczna z 
towaroznawstwem 

Wpływ alkoholu 
na organizm 
człowieka 

Praca z 

podręcznikiem do 

podanych dla 

ucznia zagadnień – 

str.486 

Notatka w zeszycie 
lub karta pracy 

Film tematyczny i/lub 
ćwiczenia 
interaktywne 

Karta pracy 

Film 

instruktarzowy 

Ćwiczenia 
interaktywne 

atworkowska@zsckr.pl Agnieszka 
Tworkowska 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  religia      Boras Grzegorz 

6.  Podstawy 
przedsiębiorczości 

Formy 
zatrudnienia 

Karta pracy 
Przygotowanie w 
edytorze tekstów 
dokumentów 
aplikacyjnych 

Wymienia instytucje, 
ze względu na ich 
właściwość 
miejscową, które 
dbają o prawa 
pracownicze w Polsce 

Podręcznik, 
Praca z tekstem 
źródłowym 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka 
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L.p
. 

Przedmiot Temat  Zadania 
podstawowe 

Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające 

Metody pracy, formy realizacji, 
propozycje od nauczyciela: materiały, 
karty pracy, , linki, filmy instruktażowe, 
itp. 

Kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  w-f Wzmacnianie 
mięśni 
grzbietu. 
 
Wzmacnianie 
wybranych 
grup mięśni. 

Jak zadbać o 
swój 
kręgosłup? 
 

 

wykonać : 
ćw. 

wzmacniając

e mięśnie 

:nóg 

,brzucha i 

grzbietu 

Zestaw 
ćwiczeń 
wzmacniajac
ych mm 
grzbietu. 
 

 

 

zapoznać się 

z wcześniej 

przesłanymi 

materiałami 

 
https://www.youtube.com/watch?v=i9EC

pVBbcZ8 

 

 

filmy :youtube 
utrzymać  tętno ok 130 przez 10 min 
 

 
mjaworska@zsckr.pl 
dziennik Librus 

 

 

librus 
e-

mail:dczolnowski@zs

ckr.pl 

Dariusz 
Czołnowski/Małgor
zata Jaworska 

2.  matematy
ka 

Trójkąty 
podobne 

- obliczanie 
długości 
boków 
trójkąta 
podobnego 
do danego w 
danej skali 
- 
wyznaczanie 
długości 
brakujących 
boków 
(proporcje) 

- 
wykorzystani
e 
podobieństw
a trójkątów 
do 
rozwiazywan
ia zadań 

Praca z podrecznikiem jzablocka@zsckr 
.pl 

Justyna Zabłocka 

3.  j. polski Bolesne 

poznanie 

Streszcza 

główny wątek 
 Praca z podręcznikiem. 

Karta pracy. 
e-mail: 
aharbat@zsckr.pl 

Agnieszka Harbat 

https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
https://www.youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8
mailto:mjaworska@zsckr.pl


potrzeby 

samoograni-

czenia 

powieści oraz 

określa 

miejsce i czas 

wydarzeń 

Wskazuje 

cechy 

gatunkowe 

powieści 

epistolarnej 

Charakteryzuj

e 

postępowanie 

i przekonania 

Wertera 

Objaśnia, na 
czym polega i 
w czym się 
przejawia 
indywidualizm 
bohatera 

4.  R chemia Redox 
zastosowanie   

Odpowiedź 
na pytanie 1 
ze str. 186  

 Podręcznik Librus 
mgrzesiak@zsckr.pl 

Grzesiak 
Małgorzata 

5.  Wyposaże
nie 
techniczne 
i bhp 

Urządzenia do 
zmywania 
naczyń 

Potrafi 
wymienić 
rodzaje 
maszyn do 
zmywania 

Zna zasadę 
działania 
maszyn do 
zmywania co 
najmniej 2 
modeli 

Zdjęcia, animacje i filmy instruktażowe askupiński@zsckr.pl Skupiński Adam 

6.  Obsługa 
konsumen
ta 

Typy gości w 
zakładach 
gastronomiczn
ych 

Zna 7 typów 
gości 
odwiedzając
ych 
restauracje 

Umie 
rozpoznać 
tym gościa i 
wdrożyć 
stosowny 
sposób 
obsługi 

Prezentacje, filmy instruktażowe askupiński@zsckr.pl Skupiński Adam 



 

 

 

 

 

 

 

 

7.  Zasady 
żywienia 
 

Powtórzenie – 
żywienie 
dietetyczne 

Zasady 
układania 
jadłospisu w 
różnych 
dietach, 
zastosowani
e żywienia 
dietetyczneg
o 

 Praca samodzielna z podręcznikiem, 
Tabele wartości odżywczych wybranych 
produktów, strony internetowe 

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl 

Witkowska Agata 


