
25.03.2020r. klasa II B4H wychowawca- Małgorzata Jaworska
1 Matematyka r Związki między 

funkcjami 
trygonometryczny
mi

Podstawowe tożsamości 
trygonometryczne
wzory na: sin(90º – α), 
cos(90º – α), tg(90º – α), 
ctg(90º – α)

Zastosowanie 
poznanych 
związków 
między 
funkcjami 
trygonometrycz
nymi do 
upraszczania 
wyrażeń 
zawierających 
funkcje 
trygonometrycz
ne

Samodzielna 
praca z 
podręcznikiem 
Karta pracy
podręcznik
https://epodre
czniki.pl/
https://www.go
v.pl/web/zdalnel
ekcje

dziennik Librus
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl

Janusz 
Owczarek

2 w-f_dz Stretching- co to 
jest i jak ćwiczyć?

Informacje na temat stretchingu,
czemu służy, co nam daje, jakie 
przynosi efekty dla organizmu?

Krótka lekcja 
stretchingu w 
oparciu o  film.

https://www.yo
utube.com/watc
hv=TeLIWjwN_8
k 

Dziennik librus
mjaworska@zsckr.pl

Małgorzata 
Jaworska

2 w-f_chł. Wzmacnianie 
wybranych grup 
mięśni. 

wykonać :

ćw. wzmacniające mięśnie 
:nóg ,brzucha i grzbietu

zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami 

filmy :youtube

utrzymać  tętno 
ok 130 przez 10 
min

librus

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 
Czołnowski

3 Jęz.polski Ideologia 
sarmatyzmu w 
Pamiętnikach Paska

− Informacje o autorze
− Geneza Pamiętników Paska
− Związek utworu z 
wydarzeniami historycznymi
− Portret Polaków ukazany w 
tekście
− Szczególna rola polskiego 
narodu w dziejach Europy według 
ideologii sarmackiej

Formy pracy:
praca 
indywidualna.
Metody pracy: 
analiza 
interpretacyjna, 
praca z tekstem, 

egalaj@zsckr.pl Ewa Gałaj

4 Godzina z 
wychowawcą

Jak zarządzać 
czasem? Sztuka 
planowania.

Poznanie technik efektywnego 
zarządzania czasem w oparciu o 
film instruktażowy.

https://www.yo
utube.com/watc
h?
v=I1syN3c8SiM 

E-mail: 
mjaworska@zsckr.pl
dziennik librus

Małgorzata 
Jaworska

mailto:mjaworska@zsckr.pl
https://www.youtube.com/watch?v=I1syN3c8SiM
https://www.youtube.com/watch?v=I1syN3c8SiM
https://www.youtube.com/watch?v=I1syN3c8SiM
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/


5 Maszyny 
rolnicze

Wskaźniki 
niezawodności  o 
różnych 
strukturach

Ocenia stan techniczny maszyn, 
urządzeń i narzędzi rolniczych

Analizuje 
czynniki 
wpływające na 
niezawodność 
maszyn.

Praca z 
podręcznikiem

E-mail:
zratuszny@zsckr.pl

Zbigniew 
Ratuszny

6 Zajęcia 
praktyczne

Projekt 
zagospodarowania
fragmentu ogrodu.

Wykonanie projektu 
zagospodarowania fragmentu 
ogrodu uwzgledniający dobór 
roślinny, zapotrzebowanie na 
materiały, kosztorys, barwny rzut
z góry, przekrój terenu, kosztorys
oraz opis prac.

Zadanie 
rysunkowe dla 
osób chcących 
pogłębiać swoje 
umiejętności 
graficzne 
(techniki 
barwne, użycie 
promarkerów).

karta pracy, 
linki do filmów 
tematycznych

E-mail:
phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

7 Zajęcia 
praktyczne

Układy ładowania 
akumulatorów na 
pojeździe

Budowa alternatora-
elem.składowe wg katalogu
Schemat alternatora
Odniesienie schematu do 
katalogu
Łączenie alternatora do instalacji
pojazdu

Wydruki z 
katalogu,
Schematy

E-mail:
kbielecki@zsckr.pl

Karol Bielecki

8 Zajęcia 
praktyczne

Zajęcia praktyczne

Gr.1
Eksploatacja 
maszyn rolniczych

7.  Użytkowanie maszyna do 
czyszczenia, sortowania i 
suszenia nasion. BHP.

1.  Zapoznanie 
się z budową i 
zasadą działania
maszyn 
sortujących i  
czyszczących.
2. Zapoznanie 
się z budową i 
zasadą  
działania 
urządzeń do 
dosuszania 
nasion.
3. 
Bezpieczeństwo 

------ 1.Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela 
materiałach (opisy, 
zdjęcia, filmy 
instruktażowe, 
prezentacje).
2. Odesłanie 
odpowiedzi na 
pytania kontrolne i 
wypełnionej karty 
pracy.

Dziennik 
Librus 

pbojo@zsckr.p
l



i higiena pracy 
podczas obsługi 
omawianych 
maszyn i 
urządzeń. 

26.03.2020r. klasa II B4H wychowawca- Małgorzata Jaworska
L.p
.

Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, 
filmy 
instruktażowe, 
itp.

kontakt z 
nauczycielem 

Imię 
i nazwisko 
nauczyciela

1 Zajęcia 
praktyczne

Wykonywanie 
zabiegów 
ochrony roślin

BHP podczas wykonywania 
zabiegów ochrony roślin; 
Wpływ czynników klimatycznych 
na zabiegi uprawowe; 

Film 
instruktażowy

Dziennik e- librus
jglaz@zsckr.pl

Jarosław  Głaz

1 Zajęcia 
praktyczne

Zajęcia 
praktyczne

Gr.1
Eksploatacja 
pojazdów 
rolniczych 

Układy hamulcowe w pojazdach 
rolniczych.
Przepisy BHP.

1. Zapoznanie 
się z 
podstawowy
mi 
wiadomościa
mi na temat 
układu 
hamulcoweg
o.

2. Zapoznanie 
się z budową 
układu 
hamulcoweg
o.

3. Bezpieczeńst

---- 1.Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela 
materiałach (opisy, 
zdjęcia, filmy 
instruktażowe, 
prezentacje).

2. Odesłanie 
odpowiedzi na 
pytania kontrolne i 
wypełnionej karty 
pracy.

Dziennik 
Librus 

pbojo@zsckr.
pl



wo i higiena 
pracy 
podczas 
obsługi 
układów 
hamulcowych
.

6 Rośliny 
ozdobne

Charakterystyka 
gatunków:
budleja Davida,
wawrzynek 
wilczełyko,
runianka 
japońska,
bukszpan 
wieczniezielony

Uczeń:
- zna nazwę polską i łacińską
-potrafi rozpoznać omawiany 
gatunek
- potrafi zastosować gatunek pod
kątem wymagań glebowych i 
zastosowania

Potrafi 
wymienić 
odmiany budlei,
runianki, 
bukszpanu

Podręcznik,
You Tube

Librus,
e-mail: 
mofijalkowska@zsckr.
pl

Monika 
Fijałkowska

7 Biologia_ r Grzyby – 
cudzożywne 
beztkankowce. 
Porosty

wymienia cechy charakterystyczne 
grzybów

 omawia budowę grzybów, 
używając pojęć: grzybnia, strzępki, 
owocnik

 charakteryzuje sposoby 
rozmnażania bezpłciowego i 
płciowego grzybów 

 wymienia przedstawicieli 
poszczególnych typów grzybów 

 omawia znaczenie grzybów i 
porostów

 określa 
kryterium 
klasyfikacji 
grzybów

 porównuje typy 
mikoryz 

 porównuje 
rodzaje 
zarodników 

 wskazuje fazę 
dominującą w 
cyklu 
rozwojowym 
sprzężniowców, 
workowców i 
podstawczaków

 charakteryzuje 
rodzaje plech 

Praca 
samodzielna z 
podręcznikiem,
Karty pracy

e-mail 
awitkowska@zsckr.pl

Agata 
Witkowska



porostów 

 określa rolę 
rozmnóżek w 
rozmnażaniu 
porostów 

27.03.2020r. klasa II B4H wychowawca- Małgorzata Jaworska
L.p
.

Przedmiot Temat Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe i 
rozszerzające

metody pracy, 
formy realizacji, 
propozycje od 
nauczyciela: 
materiały, karty 
pracy, , linki, 
filmy 
instruktażowe, 
itp.

kontakt z 
nauczycielem 

Imię 
i nazwisko 
nauczyciela

1 W-f _dz Stretching- co to 
jest i jak 
ćwiczyć?

Informacje na temat stretchingu,
czemu służy, co nam daje, jakie 
przynosi efekty dla organizmu?

Krótka lekcja 
stretchingu w 
oparciu o  film.

https://www.you
tube.com/watch
v=TeLIWjwN_8k 

Dziennik librus
mjaworska@zsckr.pl

Małgorzata 
Jaworska

1 wf_chł. Kształtowanie 
sprawności 
ogólnej .

wykonać : 1.rozgrzewkę 
2.ćw.rozciągające  3.ćw. 
  wykorzystujące 
   swój ciężar

zapoznać się z 
wcześniej 
przesłanymi 
materiałami

filmy :youtube

utrzymać  tętno 
ok 130 przez.10 
min

Librus

dczolnowski@zsckr.pl

Dariusz 
Czołnowski

2 Podst.przedsięb
iorczości

Poszukiwanie 
pracy

Na podstawie filmiku 
animowanego i podręcznika 
odpowiedź na pytania:

Czym jest migracja zarobkowa 
oraz ile kosztuje praca

Praca z 
materiałami 
źródłowymi – 
rozpoznanie 
rynku pracy, 
analiza 

Platforma 
edukacyjna NBP,
linki do filmów 
animowanych,
zasoby 
internetowe i 

akepka@zsckr.pl Aneta 
Dzierżawska-
Kępka

https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k
https://www.youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k


dostępnych 
ofert pracy i 
sformułowanie 
wniosków

lokalna prasa 
(np. wersja 
elektroniczna)

3 Matematyka_r Związki między 
funkcjami 
trygonometryczn
ymi

Wyznaczanie wartości 
pozostałych funkcji 
trygonometrycznych, gdy dana 
jest jedna z nich

Uzasadnianie 
związków 
między 
funkcjami 
trygonometrycz
nymi

Samodzielna 
praca z 
podręcznikiem 
Karta pracy
podręcznik
https://epodrec
zniki.pl/
https://www.gov
.pl/web/zdalnele
kcje

dziennik Librus
e-mail: 
jowczarek@zsckr.pl

Janusz 
Owczarek

4 Maszyny 
rolnicze

Czynniki 
powodujące 
uszkodzenia 
maszyn oraz 
wpływające na 
trwałość i 
niezawodność 
maszyn.

Rozpoznaje usterki i uszkodzenia 
maszyn, urządzeń i narzędzi 
rolniczych

Rozróżnia 
czynniki 
wpływające na 
niedomagania 
maszyn

Praca z 
podręcznikiem

E- mail:
zratuszny@zsckr.pl

Zbigniew 
Ratuszny 

4 Urzadzanie i 
pielęgnacja

Rabaty 
tematyczne – 
powtórzenie 
wiadomości.

Rozpoznawanie ze zdjęć roślin i 
grupowanie ich pod względem 
zastosowania w rabatach 
tematycznych.

Podanie nazw 
łacińskich do 
wszystkich roślin
(72 gatunki i 
odmiany).

prezentacja 
multimedialna,
karta pracy

E-mail:
phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

5 Ochrona i 
kształtowanie

Przejścia 
habitatowe.

Na podstawie tematycznej 
prezentacji multimedialnej uczeń
ma za zadanie wypisać formy 
przejść habiatatowych ze 
względu na korzystające z nich 
zwierzęta, jak wygląda 
naprowadzanie zwierząt i co się 
robi aby ludzie nie traktowali ich 

Znalezienie 
przykładów 
przejść dla 
zwierząt na 
drogach 
ekspresowych i 
autostradach w 
swojej 

prezentacja 
multimedialna

E-mail:
phalucha@zsckr.pl

Piotr Hałucha

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/


jak zwykłe przejazdy i drogi 
piesze.

najbliższej 
okolicy (
Google Maps)

5 Elektrotechnika Zabezpieczanie 
instalacji 
odbiorczych.

Poznanie wiadomości 
dotyczących urządzeń i zasad 
zabezpieczeń.

Wykorzystanie 
poznanych 
wiadomości 
przy doborze 
elementów 
zabezpieczający
ch różne 
obwody.

Samodzielna 
praca z 
przesłanymi 
materiałami, 
podręcznikiem

Dziennik Librus;
e-mail:
mmajchrzak@zsckr.pl

Marek 
Majchrzak

6 1_jęz.angielski An Internet 
forum post

Rozumienie tekstu na temat 
ochrony środowiska i zagrożeń

Zastosowanie w 
praktyce 
wyrażeń dot. 
wyrażania opinii
i argumentacji

Praca z 
podręcznikiem
Praca 
indywidualna

Dziennik Librus 
bseweryn@zsckr.pl 

Beata 
Rzekiecka-
Seweryn

6 2_jęz.angielski Danger – 
czytanie artykułu
o 
niebezpiecznych 
stworzeniach.

Przypomnienie stopniowania 
przymiotników;
Czytanie artykułu o 
prehistorycznych stworach – 
rozumienie tekstu oraz 
wykonywanie ćwiczeń do tekstu.

Uzupełninie 
ćwiczeń z działu 
8E w 
ćwiczeniach;
Notowanie w 
zeszytach 
przedmiotowyc
h nowych słów i 
zwrotów oraz 
tłumaczenie ich.

Praca z 
podręcznikiem 
ucznia i 
ćwiczeniami; 
Wykorzystanie 
słowników 
angielsko – 
polskich;

dziennik LIBRUS 
joanna.knop@interia.
pl

Joanna Użak

https://maps.google.pl/

