
25.03.2020   klasa III ABG mechanik wychowawca – Janusz Owczarek 

 

L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania 
dodatkowe 
i 
rozszerzają
ce 

metody pracy, formy realizacji, propozycje 
od nauczyciela: materiały, karty pracy, , 
linki, filmy instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  Zajęcia prakt. – 
Gr.1. 
Eksploatacja 
pojazdów 
rolniczych 
Zajęcia prakt. – 
Gr.2. 
Eksploatacja 
maszyn 
rolniczych 

7.  Naprawa 
układów 
hydraulicznych, 
pneumatycznych w 
pojazdach i 
przyczepach 
rolniczych. 

1.  Zapoznanie się z 
budową oraz 
rozmieszczeniem 
elementów układów 
hydraulicznych i 
pneumatycznych w 
pojazdach i przyczepach 
rolniczych. 
2. Zapoznanie się z 
metodami diagnostyki 
oraz napraw ww. 
układów. 
3. Organizacja 
bezpiecznego 
stanowiska pracy i dobór 
narzędzi i przyrządów 

-- 1. Praca na przygotowanych i przesłanych 
przez nauczyciela  materiałach (opisy, 
zdjęcia, filmy instruktażowe, prezentacje). 
2. Odesłanie odpowiedzi na pytania 
kontrolne i wypełnionej karty pracy: 
„naprawa wybranego elementu instalacji 
pneumatycznej” 

1. Dziennik 
Librus,  
2. e-mail 
mfijalkowski@
zsckr.pl 

Mirosław 
Fijałkowski  2.  

3.  

4.  

5.  

7.  Naprawa 
elementów 
zawieszenia maszyn 
i urządzeń 
rolniczych. 

1.Rozpoznanie zużytych 
elementów na 
podstawie zdjęć, 
ilustracji. 
2.Dobór narzędzi i 
przyrządów potrzebnych 
do naprawy - ilustracje 

-- 1. Praca na przygotowanych i przesłanych 
przez nauczyciela  materiałach (opisy, 
zdjęcia, filmy instruktażowe, prezentacje). 
2. Odesłanie odpowiedzi na pytania 
kontrolne i wypełnionej karty pracy:  
 „Naprawa wybranego elementu 
zawieszenia maszyny rolniczej” 

1. Dziennik 
Librus,  
2. e-mail  
rlacwik@zsckr.
pl 

Radosław 
Łacwik  

6.  pojazdy rolnicze Komputery 
pokładowe 

1. Zapoznanie się z 
budową, elementami i 
funkcjami komputerów 
pokładowych w 
pojazdach rolniczych. 
2. Poznanie korzyści 
wynikających z 

-- 1. Praca na przygotowanych i przesłanych 
przez nauczyciela  materiałach (opisy, 
zdjęcia, filmy instruktażowe). 
2. Odesłanie odpowiedzi na pytania 
kontrolne. 
 

1. Dziennik 
Librus,  
2. e-mail 
mfijalkowski@
zsckr.pl 

Mirosław 
Fijałkowski 



 

 

  

zastosowania 
komputerów 
pokładowych. 

7.  maszyny 
rolnicze 

Warunki odbioru 
maszyn po 
naprawie 

Ocenia stan techniczny 
maszyn, urządzeń i 
narzędzi rolniczych 

Określa 
techniczne 
warunki 
odbioru 
maszyn, 
urządzeń i 
narzędzi 
rolniczych 

Praca z podręcznikem. .Prezentacja mail Zbigniew 
Ratuszny 

8.  elektrotechnika Zabezpieczanie 
instalacji 
odbiorczych. 

Poznanie wiadomości 
dotyczących urządzeń 
i zasad zabezpieczeń. 

Wykorzys
tanie 
poznanyc
h 
wiadomo
ści przy 
doborze 
elementó
w 
zabezpiec
zających 
różne 
obwody. 

Samodzielna praca z przesłanymi 
materiałami, podręcznikiem. 

Dziennik 
Librus; 
e-mail: 
mmajchrzak
@zsckr.pl 

Marek 
Majchrzak 
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1 wf chł Kształtowanie 
sprawności 
ogólnej . 

 wykonać : 
1.rozgrzewkę 
2.ćw.rozciągające  
3.ćw. wykorzystujące  
   swój ciężar 

zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami 

filmy :youtube 
utrzymać  tętno ok 
130 przez.10 min 
 

librus 
e-
mail:dczolno
wski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 

2 wf chł Wzmacnianie 
wybranych grup 
mięśni.  

wykonać : 
ćw. wzmacniające 
mięśnie :nóg ,brzucha 
i grzbietu 

zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami  

filmy :youtube 
utrzymać  tętno ok 
130 przez 10 min 
 
 

librus 
e-
mail:dczolno
wski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 

3 język polski Ćwiczenia w 
czytaniu ze 
zrozumieniem 

Wyszukiwanie w tekście 
informacji 

Samodzielne redagowanie i 
zapis odpowiedzi i wniosków 

Karta pracy Email 
ajedraszek@zs
ckr.pl 

Aneta Jędraszek 

4 religia      Grzegorz 
Boras 

5 matematyka Stożek Obliczanie pole 
powierzchni całkowitej 
stożka 
 

Zastosowanie definicji i 
własności funkcji 
trygonometrycznych do 
obliczania pola powierzchni i 
objętości stożka 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem  
Karta pracy 
podręcznik 

https://epodreczni
ki.pl/ 
https://www.gov.pl/
web/zdalnelekcje 

dziennik Librus 
e-mail: 
jowczarek@zsc
kr.pl 

Janusz 
Owczarek 

6 zajęcia z  
wychowawcą 

Egzamin 
potwierdzający 
kwalifikacje 

Przebieg egzaminu 
potwierdzającego 

 Informator o 
egzaminie  
potwierdzającym 

dziennik Librus Janusz 
Owczarek 

https://epodreczniki.pl/
https://epodreczniki.pl/
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje


 

  

kwalifikacje w 
zawodzie 

kwalifikacje  w 
zawodzie 
https://cke.gov.pl/ 

e-mail: 
jowczarek@zsc
kr.pl 

7 Wf ch Ćwiczenia do 
muzyki w stepie 

wykonać : 
1.rozgrzewkę 
2. układ ćw. przy   
    muzyce ok 30   
    min 

zapoznać się z wcześniej 
przesłanymi materiałami 

filmy :youtube 
utrzymać  tętno ok 
130 przez.10 min 
 

librus 
e-
mail:dczolno
wski@zsckr.p
l 

Dariusz 
Czołnowski 

https://cke.gov.pl/
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L.p. Przedmiot temat  Zadania podstawowe Zadania dodatkowe i 
rozszerzające 

metody pracy, formy 
realizacji, propozycje 
od nauczyciela: 
materiały, karty pracy, 
, linki, filmy 
instruktażowe, itp. 

kontakt z 
nauczycielem  

Imię i nazwisko 
nauczyciela 

1.  zajęcia 
praktyczne-
eksploatacja 
maszyn 
rolniczych 

7.Obsługa 
ukł.wyposażenia 
elektrycznego w 
pojazdach i 
przyczepach 
rolniczych. 

1.Zapoznanie się z 
budową i 
rozmieszczeniem 
ukł.wyposażenia 
elektrycznego. 
2.Organizuje stanowisko 
pracy. 
3.Dobiera odpowiednie 
narzędzia i części do 
obsługi. 
4.Wykonuje obsługę 
zgodnie z instrukcją. 

 1.Praca na 
przygotowanych i 
przesłanych przez 
nauczyciela 
materiałami (opisy, 
zdjęcia, filmy 
instruktażowe, 
prezentacje) 
2.Odesłanie 
odpowiedzi na pytania 
kontrolne. 

1.Dziennik 
Librus. 
2.e-mail 
afila@zsckr.pl 

Przemysław 
Kabza  
Adam Fila 

2.  

3.  

4.  

5.  


